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Gambar 1. Surat Izin Praktik Kerja Lapangan 

Sumber: TVRI Stasiun Yogyakarta 

 



 
 

Gambar 2. Penilaian Praktik Kerja Lapangan 

Sumber: TVRI Stasiun Yogyakarta 



 
 

Tabel 2. Naskah Program Acara Segar 

 
PROGRAM SEHAT DAN BUGAR 

 

JUDUL   : OLAHRAGA PANAHAN  

TGL PRODUKSI : 20 FEBRUARI 2020 
TGL PENYIARAN : 7 MARET 2020 

PENGARAH ACARA : ETIK RINAMAWATI 

PENULIS NASKAH : HARIF YUDHA 

 

 VISUAL 

 

AUDIO 

 Tune Segar  

Bumper Brilio 
===========TUNE SEGAR=========== 

 SI – CH 

 

WINDA MELANTIKA 

PEMBAWA ACARA 

=======OPENING PENYIAR======== 

  PANAH DAN BUSUR/ ITULAH 

KELENGKAPAN DALAM OLAHRAGA 

YANG SATU INI/// BENAR SEKALI/ 

OLAHRAGA ITU ADALAH PANAHAN 

ATAU ARCHERY// MESKI TERLIHAT 

STATIS/ NAMUN OLAHRAGA INI 

MEMBUTUHKAN KEKUATAN 

KONSENTRASI YANG TINGGI DAN 

CUKUP MENANTANG// DILIHAT DARI 

SEJARAHNYA TERNYATA OLAHRAGA 

MEMANAH ITU SUDAH ADA SELAMA 

RIBUAN TAHUN LHO/// OLAHRAGA 

YANG DULUNYA DIGUNAKAN 

SEBAGAI CARA UNTUK BERBURU DAN 

BAHKAN BERPERANG INI/ KINI TELAH 

MENJADI OLAHRAGA YANG DIGEMARI 



 
 

BERBAGAI KALANGAN/ MULAI ANAK-

ANAK HINGGA ORANG DEWASA/ 

SEMUA BISA MENIKMATI OLAHRAGA 

YANG SATU IN/// PANAHAN 

MERUPAKAN SALAH SATU CABANG 

OLAHRAGA TERUKUR YANG PALING 

TREND DAN  FAVORIT DI INDONESIA/// 

PERKEMBANGAN OLAHRAGA 

PANAHAN DI INDONESIA SAAT INI 

SANGAT SIGNIFIKAN/ TERMASUK DI 

DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA/// 

SAAT INI DI LIMA KABUPATEN KOTA DI 

DIY/ TELAH BERKEMBANG OLAHRAGA 

PANAHAN YANG BERADA DIBAWAH 

PERSATUAN PANAHAN INDONESIA 

PERPANI/// PEMBINAAN USIA DINI 

MENJADI SALAH SATU PRIORITAS DAN 

FOKUS PENGURUS PERPANI DIY/ 

SEHINGGA REGENERASI ATLET 

PANAHAN DI DIY DAPAT BERJALAN 

SELARAS DENGAN PENINGKATAN 

PRESTASI ATLET/// KITA TAHU BAHWA 

DAERAH ISTIMEWA YOGYAKARTA 

MENJADI SALAH SATU DAERAH YANG 

PRODUKTIF MELAHIRKAN ATLET-

ATLET PANAHAN YANG ANDIL DALAM 

CAPAIAN PRESTASI INDONESIA DI 

BERBAGAI KEJUARAAN 

INTERNASIONAL/// BEBERAPA ATLET 

TERSEBUT DIANTARANYA WISNU 

WARDHANA PERAIH MEDALI EMAS 

INDONESIA DIAJANG SEA 

https://sahabatolahraga.com/cabang-olahraga-panahan/


 
 

GAMMALAYSIA 2017/ HENDRA 

PURNAMA DAN TITIK 

KUSUMAWARDANI MERAIH MEDALI 

EMAS SEA GAMES FILIPINA 2019/// 

PRESTASI YANG DIRAIH KETIGANYA 

TERSEBUT/ DIHARAPKAN MAMPU 

MELECUTKAN SEMANGAT PARA 

ATLET PANAHAN LAIN DI DIY UNTUK 

TERUS BERPRESTASI/// DAN SAAT INI/ 

TIM PERSATUAN PANAHAN INDONESIA 

PERPANI DIY TENGAH 

MEMPERSIAPKAN DIRI MENGHADAPI 

PESTA OLAHRAGA TERBESAR SE-

INDONESIA/ YAKNI PEKAN OLAHRAGA 

NASIONAL PON KE-20 YANG 

RENCANANYA AKAN DILAKSANAKAN 

PADA BULAN OKTOBER MENDATANG 

DI PROVINSI PAPUA// PADA EVENT 

EMPAT TAHUNAN TERSEBUT/ 

KONTINGEN PERPANI DIY TELAH 

MENYIAPKAN 16 ATLET YANG SIAP 

MENDULANG MEDALI DI PROVINSI 

YANG BERADA DI UJUNG TIMUR 

INDONESIA ITU/// KE 16 ATLET YANG 

DIPERSIAPKAN PERPANI DIY 

TERSEBUT/ MERUPAKAN PARA ATLET 

PILIHAN YANG SUKSES MERAIH 

MEDALI DI AJANG PRA PEKAN 

OLAHRAGA NASIONAL PRA PON/ YANG 

DILAKSANAKAN TAHUN 2019 LALU DI 

JAKARTA/// DARI HASIL PRA PON 2019 

SILAM/ KONTINGEN PERPANI DIY 



 
 

BERHASIL MENYERTAKAN ENAM 

ATLET DIVISI KOMPON YANG TERDIRI 

DARI 3 ATLET PUTRA DAN TIGA ATLET 

PUTRI/ ENAM ATLET DIVISI RECOURVE/ 

DAN EMPAT ATLET YANG SIAP 

BERTANDING DI NOMOR NASIONAL 

TERDIRI DARI TIGA ATLET PUTRI DAN 

SATU ATLET PUTRA///  KE-16 ATLET 

TERSEBUT SAAT INI TENGAH 

MENGIKUTI PROGRAM PEMUSATAN 

LATIHAN DAERAH ATAU PUSLATDA/ 

YANG BERLANGSUNG SEJAK BULAN 

JANUARI 2020 HINGGA JELANG 

PELAKSANAAN PON KE-20 BULAN 

OKTOBER MENDATANG// DAN PADA 

TIGA BULAN TERAKHIR MENJELANG 

PERHELATAN PON  KE-20 YAKNI SEJAK 

BULAN AGUSTUS/ SEPTEMBER DAN 

OKTOBER/ KE-16 ATLET PUSLATDA 

PON PERPANI DIY INI AKAN 

MENJALANI TRAINING CAMP ATAU 

KARANTINA AGAR PERSIAPAN LEBIH 

MAKSIMAL/// SEMENTARA ITU UNTUK 

MENGOPTIMALKAN DAN 

MEMAKSIMALKAN LATIHAN 

SEHINGGA TARGET DAPAT TERCAPAI/ 

SELAIN MENGIKUTI TRAINING CAMP/ 

PARA ATLET PUSLATDA PERPANI DIY 

INI JUGA DIAGENDAKAN MENGIKUTI 

TIGA KEJUARAAN PANAHAN BAIK 

NASIONAL MAUPUN INTERNASIONAL/// 

PADA BULAN APRIL MENDATANG/ 



 
 

PARA ATLET PUSLATDA PON PERPANI 

DIY AKAN MENGIKUTI KEJUARAAN 

INTERNASIONAL YANG AKAN 

DILAKSANAKAN DI UNIVERSITAS 

UTARA MALAYSIA/// PADA 

KEJUARAAN TERSEBUT SELURUH 

ATLET YANG AKAN TURUN DI DIVISI 

INTERNASIONAL YAKNI COMPOUND 

DAN RECOURVE/ AKAN 

DIIKUTSERTAKAN/// SETELAH ITU 

PARA ATLET KEMBALI AKAN 

MENGUKUR KEMAMPUAN DENGAN 

MENGIKUTI KARTINI OPEN DI 

JAKARTA// DAN RANGKAIAN TRY OUT 

PUSLATDA PON PERPANI DIY/ AKAN 

DIAKHIRI DENGAN MENGIKUTI 

KEJUARAN FAST OPEN PADA BULAN 

JUNI MENDATANG/// DENGAN 

PESIAPAN YANG MAKSIMAL INI/ 

DIHARAPKAN TARGET 4 MEDALI EMAS 

YANG DICANANGKAN KONI DIY 

DIAJANG PEKAN OLAHRAGA 

NASIONAL PON KE-20 TAHUN 2020 

MENDATANG DAPAT TERCAPAT/// KE 4 

MEDALI EMAS TERSEBUT 

DIHARAPKAN DAPAT DIDULANG PARA 

ATLET YANG TURUN DI DIVISI 

RECOURVE PERORANGAN DAN 

BEREGU/ COMPOUND PERORANGAN 

DAN COMPOUND PUTRA BEREGU// 

DENGAN KESERIUSAN SELAMA 

BERLATIH DAN TEKAD MEMBERIKAN 



 
 

YANG TERBAIK BUAT DAERAH 

ISTIMEWA YOGYAKARTA/ KONTINGEN 

PANAHAN DIY OPTIMIS DAPAT MERAIH 

HASIL MAKSIMAL DIAJANG PON KE 20 

MENDATANG/// 

 SI – CH 

 

WINDA MELANTIKA 

PEMBAWA ACARA 

 

SUBARNO 

PELATIH PANAHAN DIY 

(DIALOG DENGAN NARSUM) 

  MESKI NAMPAK MUDAH/ NAMUN 

UNTUK DAPAT MENJADI ATLET 

PANAHAN YANG BAIK DIPERLUKAN 

WAKTU YANG TIDAK SINGKAT// 

DIBUTUHKAN KEULETAN UNTUK 

MENCAPAI SEMUA ITU/// BAGI ANDA 

YANG INGIN MENEKUNI OLAHRAGA 

PANAHAN/ HARUS MEMILIKI 

KONSENTRASI YANG TINGGI/// SELAIN 

ITU DIPERLUKAN KECERMATAN/ 

KECEPATAN DALAM MENGAMBIL 

KEPUTUSAN DAN KEYAKINAN/// 

KEKUATAN LENGAN JUGA MENJADI 

KUNCI SUKSES DALAM BELAJAR 

PANAHAN/ MESKI DALAM OLAHRAGA 

PANAHAN TERDAPAT BEBERAPA 

NOMOR ATAU DIVISI YANG SANGAT 

MEMUNGKINKAN MEMPERMUDAH 

DALAM MELAKUKAN TEMBAKAN// 

SELAIN TEKNIK GERAKAN DALAM 



 
 

MELAKUKAN PANAHAN/ YANG TIDAK 

KALAH PENTING ADALAH 

MEMPERSIAPKAN TUBUH SEBELUM 

MELAKUKAN PANAHAN/// BENAR 

SEKALI/ PEMANASAN MENJADI SALAH 

SATU UNSUR WAJIB YANG HARUS 

DILAKUKAN ATLET SEBELUM 

MEMANAH// HAL INI DILAKUKAN 

SEBAGAI BAGIAN DARI 

MENGANTISIPASI CIDERA YANG BISA 

TERJADI SAAT MEMANAH///  

 SI - CH 

 

TUJAR LAKSANA 

PELATIH PPLP DIY 

(DIALOG DENGAN NARSUM) 

  MERAIH PRESTASI DALAM BIDANG 

OLAHRAGA DAN MENGHARUMKAN 

NAMA DAERAH DAN BANGSA MENJADI 

IMPIAN DAN TEKAD SETIAP ATLET/// 

HAL INILAH YANG JUGA MENJADI 

PENYEMANGAT BAGI PARA ATLET 

PANAHAN DIY YANG SAAT INI TENGAH 

BERSIAP MENGHADAPI PESTA 

OLAHRAGA TERBESAR SE INDONESIA 

PON KE-20 TAHUN 2020 DI PAPUA 

OKTOBER MENDATANG///   MESKI 

MAYORITAS ATLET MASIH 

MENGENYAM PENDIDIKAN 

MENENGAH DAN PENDIDIKAN TINGGI/ 

NAMUN SEMANGAT DAN OPTIMISME 

MERAIH HASIL TEBAIK DIAJANG PON 

2020 TETAP TERJAGA/// TANPA KERJA 



 
 

KERAS DAN SEMANGAT YANG TINGGI 

NISCAYA TARGET EMPAT MEDALI 

EMAS YANG DITARGETKAN KONI DIY 

DAPAT TERCAPAI/// MESKI DIPERKUAT 

BEBERAPA ATLET KELAS NASIONAL/ 

NAMUN HAL TERSEBUT TIDAK 

MEMBUAT TIM PANAHAN DIY 

JUMAWA/// SETIAP HARI KE-16 ATLET 

PANAHAN DIY BERLATIH SECARA 

INTENS DI LAPANGAN KENARI KOTA 

YOGYAKARTA///  TANPA MENGENAL 

LELAH/ MEREKA DENGAN SERIUS 

MENGIKUTI PROGRAM LATIHAN YANG 

DIBERIKAN PARA PELATIH/// SELURUH 

ATLET/ PELATIH SELALU BERSINERGI 

UNTUK MEMBERIKAN YANG TERBAIK 

BAGI DIY TERCINTA///   

 SI – CH 

 

WINDA MELANTIKA 

PEMBAWA ACARA 

 

HENDRA PURNAMA 

ATLET DIY 

 

TITIK 

KUSUMAWARDANI 

ATLET DIY 

(DIALOG DENGAN NARSUM) 

  SELAIN UNTUK AJANG PRESTASI/ 

MENEKUNI OLAHRAGA PANAHAN 

TERNYATA MEMILIKI BERBAGAI 

MANFAAT BAGI PELAKUNYA/// 

MANFAAT ITU DIANTARANYA 



 
 

MELATIH KONSENTRASI/ MELATIH 

KOORDINASI DAN KECEPATAN/ 

KEKUATAN TUBUH/ DAN 

MENINGKATKAN KEPERCAYAAN 

DIRI/// DARI SEDERET MANFAAT YANG 

BISA ANDA DAPAT DARI OLAHRAGA 

PANAHAN/ MANA YANG MENURUT 

ANDA PALING MENARIK? APA PUN ITU/ 

KEGIATAN INI BISA ANDA LAKUKAN 

SEBAGAI BENTUK DARI POLA HIDUP 

SEHAT// DENGAN MENERAPKAN GAYA 

HIDUP SEHAT/ MENDAPATKAN MASA 

DEPAN YANG TENANG AKAN SEMAKIN 

MEMUNGKINKAN/// 

 SI – CH 

 

WINDA MELANTIKA 

PEMBAWA ACARA 

=========CLOSING PENYIAR======= 

  =======KERABAT KERJA======== 

Sumber: TVRI Stasiun Yogyakarta 

 


